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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  VALENTINA CARETTO 

Indirizzo  VIA GIUSEPPE MARTUCCI, 12 – 40136, BOLOGNA 

Telefono   

 

E-mail   

 
Nazionalità  ITALIANA 

 
DATA DI NASCITA 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 16/02/1979 
 
 
 
 
 
Settembre 2011 - Maggio 2012    
Servizio di Immunoematologia e Medicina trasfusionale dell’area metropolitana di Bologna, 
Ospedale Maggiore – via dell’Ospedale, 20, 40121 – Bologna.   
Ausl Bologna 
Incarico da libero professionista come medico selezionatore dei donatori di sangue e nello 
specifico: selezione di nuovi candidati donatori, visite pre-donazione e selezione donatori 
periodici, controlli sanitari dei donatori periodici. 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Data 
  

05/07/2017 

• Qualifica conseguita  
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Diploma di Specializzazione in Psichiatria con votazione 110/110, discutendo una tesi 
sperimentale dal titolo “Uso di antipsicotici long-acting in soggetti con diverso background 
culturale: risultati dallo studio Star-Network.”  
Scuola di Specializzazione in Psichiatria – Direttore: Prof. Domenico Berardi 
Istituto di Psichiatria “Paolo Ottonello”, Viale Pepoli, 5 – 40123, Bologna 
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   Nel periodo di formazione specialistica ha svolto attività assistenziale presso: 
 

• Psichiatria di Consultazione e Collegamento, v.le Carlo Pepoli, 5 dal 16/03 al 
4/07/2017, Responsabile Prof. Marco Menchetti; 

• UOC-SPDC S.Orsola-Malpighi del Dipartimento di Salute Mentale – AUSL di Bologna 
(dal 05/07/2015 al 16/03/2016) dove ha svolto attività di reparto, consulenza, 
monitoraggio clinico e terapeutico dei pazienti accolti in regime di Day-Service; 

• UOS-CSM-Scalo/UOC-CSM Ovest del Dipartimento di Salute Mentale – AUSL di 
Bologna (05/07/2013-04/07/2014 e 05/07/2014-04/07/2015), all’interno dello stesso 
servizio ha svolto attività assistenziale presso l’Unità di Cure Intensive (dal febbraio 
2015 al luglio 2015); 

• UOC-SPDC Ovest del Dipartimento di Salute Mentale – AUSL di Bologna (05/01/2013- 
04/07/2013); 

• “Unità di Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare” presso 
l’Istituto di Psichiatria “P. Ottonello” – Università di Bologna, dove ha svolto attività di 
valutazione psicodiagnostica e gestione clinica integrata in equipe multidisciplinare, 
con interventi in rete con la Dietologia dell’Ospedale Maggiore e del S.Orsola-Malpighi 
e collegamenti con la Medicina di Base e la Neuropsichiatria infantile, di pazienti con 
disturbi del comportamento alimentare (luglio 2012 – dicembre 2015).  

 

• All’interno del programma formativo delle scuole di specialità medica ha prestato 
assistenza presso i seguenti reparti: UOC Medicina Interna Bolondi FF, Policlinico 
S.Orsola-Malpighi (04/07/2012-04/01/2013); Neurologia (due mesi, Clinica 
Neurologica Ospedale Bellaria); Neuropsichiatria Infantile (un mese e quindici giorni, 
NPI Franzoni, Policlinico S.Orsola Malpighi); Neuroradiologia (un mese, Ospedale 
Bellaria); Medicina d’Urgenza-PS (un mese e quindici giorni, Ospedale Maggiore); 
Anestesia-Rianimazione (quattordici giorni, Ospedale Maggiore); Fisiatria (quattordici 
giorni, Policlinico S.Orsola Malpighi). 

   
   

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
26/07/2011 

 Assistenza clinica, ricerca scientifica.  
Partecipazione attiva a gruppi di discussione interdipartimentali e interdisciplinari riguardanti i 
seguenti progetti clinici: 
 

• Valutazione e trattamento degli esordi psicotici del Dipartimento di Salute Mentale di 
Bologna, coordinato dalla Dott.ssa Maria Gabriella Minenna, psicoanalista della 
Società Psicoanalitica Italiana. 

• Valutazione e presa in carico psicoterapeutica nell’Unità di Psicoterapia, coordinata 
dalla Dott.ssa Maria Gabriella Minenna.   

• Ha partecipato attivamente alle supervisioni cliniche tenute all’interno del CSM Scalo 
dal dott. Marco Mastella (psicoanalista SPI) 

 
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Lecce, al n° 7543 

 
• Data  Luglio 2011 - Esame di Stato, Sessione I 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Bologna “Alma Mater Studiorum” – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione medica. 
 
 

• Data  20/01/2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Bologna – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in Medicina e 

Chirurgia 
• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica 46S in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 con lode.  

Titolo della tesi sperimentale “Depressione nella popolazione anziana: uno studio di prevalenza”.   
 

• Data  1998 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico Statale “Giuseppe Palmieri”, V.le dell’Università 12, 73010 - Lecce 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica con votazione 60/60 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Ottima 
• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale 
 

 

 Discreta 
 
  
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 

 Ha acquisito competenze nell’area della psicoterapia, con conoscenza delle basi teoriche e delle 
tecniche di psicoterapia individuale, all’interno dell’insegnamento di psicoterapia presso la 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria. 
 
Ha inoltre sviluppato una buona capacità di lavorare in equipe utilizzando un approccio 
terapeutico caratterizzato dalla gestione clinica integrata dei pazienti, grazie all’esperienza 
maturata sia presso l’Unità di Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare”, Istituto di Psichiatria “P. Ottonello” – Università di Bologna, che nella attività di 
consulenza nei diversi reparti ospedalieri svolta presso l’UOC-SPDC Est del Dipartimento di 
Salute Mentale – AUSL di Bologna. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

 Buona conoscenza e uso routinario dei sistemi operativi Windows, MAC OS e del pacchetto 
Office: Word, Excel, Outlook, PowerPoint.  
Navigazione abituale su Internet.   
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PARTECIPAZIONE A 

CORSI/CONVEGNI/SEMINARI 
 Corso base di psicopatologica fenomenologica. Quinta edizione anno 2015 (ottobre 2015 - 

marzo 2016). La psicopatologia fenomenologica come fondamento della diagnosi, della 
comprensione e della terapia. Scuola di psicoterapia fenomenologico-dinamica, Palazzo 
borghese, via Ghibellina, 110 – Firenze.  
 
Campus di Psichiatria 2016. “L’essenza dei confini, l’assenza dei confini: criminalità e 
psicopatologia.” Roma, 3-4 febbraio 2016. 
 
“Dall’accoglienza al progetto di cura del paziente borderline: l’equipaggiamento minimo 
necessario.” Bologna, 22 maggio 2015, Aula Avis via dell’Ospedale, 20. 
 
“Struttura e disturbi della personalità. Diagnosi e terapia.” Prof.ssa Nancy McWilliams. Ravenna, 
16 e 17 maggio 2015.  
 
“La clinica di Jacques Lacan: tre lezioni magistrali di Massimo Recalcati” (25 marzo, 29 aprile e 
27 maggio) Fondazione MAST, via Speranza, 42 - Bologna.  
 
“Quando e quale terapia farmacologica nei pazienti con grave disturbo di personalità.” Bologna, 
7 novembre 2014, Aula Avis, via dell’Ospedale, 20.  
 
11° Congresso SIPB - Società italiana di Psichiatria Biologica. “Neuroscienze sociali in 
Psichiatria.” Napoli, 19-21 settembre 2013. 
 
 “La maledizione del cibo. Le ragazze anoressiche e bulimiche e la coesistenza impossibile con 
il corpo.” Bologna, 23 novembre 2012, Aula Prodi, Complesso San Giovanni in Monte. 
 
Corso di alta formazione Sopsi “I disturbi del comportamento alimentare: caratteristiche 
psicopatologiche e nuove strategie terapeutiche.” Prof. C. Fairburn  20 gennaio 2012, Firenze, 
Aula Magna, Facoltà di medicina e chirurgia.  
 
Partecipazione a numerose giornate di letture, studio di casi clinici e seminari presso il Centro 
Psicanalitico di Bologna, via Cesare Battisti, 24 - 40123, Bologna. 
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             ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE  
 

 Pubblicazioni scientifiche: 
 
Why psychotherapy should be taught to psychiatric trainees, Anna Rita Atti, Silvia Ferrari, 
Paolo Scudellari, Monica Morri, Francesca Moretti, Valentina Caretto, Diana De Ronchi. New 
directions in psychiatry. A forum for European young psychiatrists. Sorrento (Napoli), 23-25 
maggio 2012. 
 
Use  of psychotropic drugs in the elderly. Data from an Italian population based study, F. 
Moretti, A. Biondini, V. Bernabei, E. Dalmonte, V. Caretto, D. De Ronchi, A.R. Atti. EPA 2012 20 
TH EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHIATRY. Beyond diversity Towards Harony- Praga, 3-6 
Marzo 2012. 
 
Predictors of drop out in patients with eating disorders (ED), A.R. Atti, M. D’Ostilio, M. 
Forlani, M. Montaguti, L. Zaninotto, F. Moretti, V. Bernabei, V. Caretto, M. Menchetti. EPA 2012 
20 TH  EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHIATRY. Beyond diversity Towards Harony- Praga, 3-
6 Marzo 2012. 
 
Mental Health in late-life. Data from an Italian population-based study, Anna Rita Atti, 
Monica Morri, Claudia Forlani, Edoardo Dalmonte, Martina Forlani, Valentina Caretto, Diana De 
Ronchi. European Psychiatry 27:1: December 2012 DOI: 10.1016/S0924-9338(12)75186-6 
 

Predittori di drop out precoce in pazienti con disturbo del comportamento alimentare, M. 
D’Ostilio, M. Menchetti, M Forlani, V. Caretto, V. Bernabei, AR Atti, F. Moretti. 16° Congresso 
della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Psichiatria 2012: una nuova psicopatologia per 
la clinica e le neuroscienze. Roma, 14-16 febbraio 2012.  
 

 
   
 
 

PATENTE O PATENTI 
 
 
 

 Patente B  
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".  
 

 
 

Bologna, 14/07/2017 
Dott.ssa Valentina Caretto 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


